LES P'TITS BECS FINS <=

MENU 2014-2015

Semaine #1 (28 Aoiit / 29 Septembre / 3 Novembre / 8 Décembre / 26 Janvier / 9 Mars / 13 Avril / 18 Mai)

SOUPE Creme de carottes Beeuf et nouilles Poulet et riz Pois Créme du jour
MENU DU .Spaghettl boulfettes de. Gued.llle au thon ou PAté Chinois Crépes etjambon Burger au poulet
OUR viande, salade césar, pain quiche maison Betteraves. cornichons Foves au lard Laitue, tomate,
JOUR al'ail Salade verte ’ salade de chou
DESSERT Salade de fruits Gateau a la vanille Pouding Créme glacée avec fruits Bagatelle
SEMAINE #2 (1 Septembre / 6 Octobre / 10 Novembre / 15 Décembre / 2 Février / 16 Mars / 20 Avril / 25 Mai )

SOUPE Beeuf et orge Créme de brocoli Tomates et nouilles Poulet et nouilles Créme du chef
MENU DU Burrltos a.u ,poule:‘t, Spaghe,ttl Saulmsses porc e’t boeuf Pizza maison Croquettes de poisson
Laitue, crudités, créeme Salade césar Légumes, purée de .

JOUR N Cx e Salade verte maison, salade
slire Pain al'ail pomme de terre
DESSERT Salade de fruits Brownies Yogourt Gélatine fruitée Pouding
SEMAINE #3 (8 Septembre / 13 Octobre / 17 Novembre / 5 Janvier/ 9 Février/ 23 Mars / 27 Avril / 1 Juin)
SOUPE Poulet et légumes Creéme d'épinard Légumes Beeuf et nouilles Soupe du jour
Pain de viande du chef,
MENU DU Macaroni au beeuf Poulet général tao, riz, croque monsieur, et a,m e viande du chel,
y , Couscous méditéranéen légumes, pommes de
J[OUR Crudités légumes salade verte o
terre pilées
DESSERT Créeme glacée Carré «Rice Krispies» Salade de fruits Gateau aux carottes Pouding chémeur
SEMAINE #4 (15 Septembre / 20 Octobre/ 24 Novembre/12 Janvier / 16 Février / 30 Mars / 4 mai / 8 Juin)
SOUPE Créme de poireaux Poulet et riz Soupe aux lentilles Tomates et alphabets Créme de légumes
T beeuf
MENU DU Penne sauce du chef . acos au beeu Riz frit au poulet et Sous-marin garni Cotelettes de porc BBQ,
OUR Salade verte Laitue, fromage, salsa, légumes, egg roll Laitue, tomate, crudités atates, légumes
JOUR créme sure, crudités & » €88 ’ ’ P ) 1€8
DESSERT Compote de fruits Biscuits maisons Gateau aux bananes Croustade aux fruits «Cup cake»

SEMAINE #5 (22

Septembre / 27 Octobre/ 1 Décembre / 19 Janvier / 23 F

évrier / 6 Avril / 11 Mai / 15

Juin)
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Poulet et 1égumes

Beeuf et orge

Tomates et riz

Soupe au chou

Potage du vendredi

MENU DU Pita du chef Filet de poisson, Hot hamburger Lasagne Brochette de poulet
J[OUR Salade maison riz et légumes Patates, carottes et pois Salade césar Riz et salade grecque
DESSERT Pouding Strudel aux fruits Carré graham Gélatine aux fruits Salade de fruits

Petite/Grande Soupe
Crudités

Fromage en cubes
Petite/Grande Salade césar
Salade repas

Wrap au jambon ou poulet
Sandwich aux oeufs
Sandwich au jambon
Sandwich au poulet
Sandwich au thon

Pizza aux tomates

Bagel

Sandwich fromage grillé (1)
Sandwich fromage grillé (2)
Fruits de saison

Dessert du jour

Muffin maison

Creme glacée

Collation aux fruits
Collation Multigrains
Galette maison a l'avoine
Fruit to Go

Sorbet

Sandwich a la creme glacé
Lait

Lait au chocolat

Eau de source

Jus de fruits

1,00$-1,50$%
1,00 $
1,25$%
2,00$-3,00%
4,75 $
3,00 %
3,00 %
3,00 %
3,00 %
3,00 %
2,00$
3,00 %
2,50%
3,25%
0,75%
1,00 $
1,00 $
1,00 $
0,50%
1,25 %
1,00 $
0,50%
1,00 $
1,00 $
0,75%
1,00 $
1,00 $
1,00 $

Argent comptant :

Repas complet (soupe, met principal, dessert, jus ou lait)

5508%

Carte 5 repas: 26,00 $ (5,20 $ le repas)

Carte 30 repas: 155,00 $ (5,10 $ le repas)
Forfait annuel 1 enfant: 90 $ / Mois (5,00 $ le repas)
2 enfants : 176,00 $ / Mois (4,908 le repas)

3 enfants :260,00 $ / Mois (4,80$ le repas)

Assiette principale: 4,00 $ ou 5 repas pour 20,00 $.

Il est possible de remplacer l'assiette principale par un sandwich au choix ou par deux sandwichs au fromage grillés et
crudités. La vente de billets aura lieu en tout temps. Vous devrez inclure le montant exact (comptant ou cheque a
l'ordre de « Les P'tits Becs Fins » dans une enveloppe bien identifiée au nom et groupe de l'enfant

Pour plus d'informations contactez nous : (514)-884-3610




